Problemi di vista? Occhiali addio grazie
all'impiego di numerose tecniche innovative

Lintervista al dottor Giuseppe Di Meglio, medico chirurgo,
specialista in oculistica presso la Clinica Santa Rita di Vercelli

Nel mondo occidentale, pitt di una persona
su quattro oggi soffre di difetti visivi quali
miopia, ipermetropia, astigmatismo o pre-
sbiopia che impediscono una perfetta vi-
sione senza l'ausilio di occhiali. La miopia
e l'ipermetropia, ad esempio, fanno si che
i raggi lnminosi provenienti da oggetti po-
sti a diverse distanze dal nostro occhio non
vengano focalizzati sulla retina ma anterior-
mente o posteriormente ad essa; lastigma-
tismo, invece, provoca una deformazione
dell'immagine percepita a causa della con-
formazione ellittica e non sferica del primo
“obiettivo” dellocchio: Ia cornea.

Eliminare gli occhiali per un sempre mag-
gior numero di persone, giovani e meno
giovani, non ¢ solo unesigenza “estetica” ma
per molti oggi & anche una necessita: basti
pensare a chi pratica sport con continuiti ¢
svolge lavori che necessitino di estrema pre-
cisione.

Su questo argomento abbiamo rivolto qual-
che domanda al dottor Giuseppe Di Meglio,
medico chirurgo, specialista in oculistica
presso Ja Clinica Santa Rita di Vercelli.

Quali sono le tecniche piit innovative
proposte?

Per quanto riguarda i difetti visivi di Heve
o media entita oggi & possibile sottoporsi a
trattamenti laser che hanno raggiunto un
altissimo grado di precisione ed affidabilita.
Sono infatti trascorsi piti di 20 anni da quan-
do in Italia si ¢ iniziato ad utilizzare il laser
ad eccimeri per la correzione di miopia,
ipermetropia e astigmatismo e realizzare il
sogno di svegliarsi e vedere perfettamente
senza prima cercare gli occhiali sul comodi-
no & oggi alla portata di molti.

Qual ¢ la differenza tra queste tecniche
e quelle del passato?

Se con i laser di prima e seconda generazio-
ne la superficie della cornea, la prima lente
dellocchio, veniva scolpita e pesantemente
modificata nella sua struttura con conse-

guente insorgenza di fastidiosi aloni nottur-
ni, abbagliamento alla luce intensa e visione
mai perfettamente nitida, i laser di ultima
generazione garantiscono una precisione
100 volte superiore lasciando intatta la nor-
male fisiologia del tessuto corneale a favore
di una qualitd visiva eccellente. Interventi
brevissimi e molto pit precisi permettono
quindi a migliaia di persone di mettere da
parte gli occhiali correggendo pitt disturbi
visivi nella stessa seduta.

Sono interventi adatti a qualsiasi tipo di
paziente?

No, molti pazienti vengono esclusi da questa
possibilita sulla base degli esami pre-opera-
tori, come una corretta visita pre-operatoria
che prevede test indispensabili come la mi-
sura dello spessore corneale, la mappatura
della cornea, la valutazione del diametro
pupillare, test che permettono di ridurre al
minimo il rischio di complicanze post-o-
peratorie escludendo i pazienti a rischio.
E’ bene sempre ricordare che ogni occhio &
diverso dall’altro e che quindi solo lattento
studio delle piccole distorsioni (aberrazioni)
provocate dalle sue strutture interne avra

come risultato lindicazione dell’intervento

chirurgico pit idoneo.

Quali sono le alternative per i pazienti
esclusi?

Per loro e per chi soffre di disturbi visivi di
grado elevato, esiste una serie di interventi
chirurgici che possono essere presi in con-
siderazione durante la visita effettuata da un
chirurgo oculista esperto. Attualmente il pitt
eseguito di questi interventi & I'impianto di
IOL fachiche, si tratta di un impianto intra-
oculare di sottilissime lenti personalizzate.

In cosa consiste?

La lente viene posizionata tra I'iride (la parte
colorata del nostro occhio) e il cristallino (la
seconda lente dopo la cornea) e il suo im-
pianto, oltre ad essere assolutamente rever-

sibile, garantisce una qualita visiva perfetta.
Per quanto poi riguarda i pazienti al di sopra
dei 50 anni di eti che abbiano lesigenza di
fare a meno degli occhiali pud essere indica-
ta la sostituzione del cristallino (intervento
di cataratta) con inserimento di lentine ar-
tificiali intraoculari altamente specializzate
che garantiscono una buona visione a tutte
le distanze.

Concludendo, cosa possiamo dire alle per-
sone interessate a questo argomento?

I metodi oggi per intervenire e migliorare
uno degli organi piti preziosi e delicati del
nostro organismo sono molti, affidarsi a chi-
rurghi esperti e centri altamente specializza-
ti & la strada per arrivare alla giusta soluzio-
ne ferapeutica.
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